ARIA PROVINCIALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

MENU’:

COMUNE DI RIPOSTO

CATANIA

- Nido -

Autunno/Inverno

LUNEDTI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDYI’

Pasta al ragu vegetale

Petto di tacchino ai ferri

Fagiolini all’agro

Pasta e legumi secchi
Mozzarella
Insalata verde

Pasta al pomodoro
Filetti di platessa
panati al forno

Pasta con minestrone
Bocconcini/Bistecca di

maiale con carote e cipol-

Risotto con gli spinaci
Uova strapazzate
Frutta di stagione

I | Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione le
Frutta di stagione
Pasta e patate Pasta al forno Pastina con I’olio Pasta al sugo di pollo Pasta e legumi secchi
Filetti di platessa panata | Finocchi/lessi Spezzatino di vitello Petto di pollo al sugo Robiola
Bietola al pomodoro Frutta di stagione con Purea di verdure Frutta di stagione Dolce
I | Frutta di stagione Frutta di stagione
Pasta con piselli e Pastina col minestrone | Risotto alla zucca Tortellini al pomodoro
prosciutto Petto di pollo alla Cuori di merluzzo al | Cotoletta al forno Riso al forno
Uova strapazzate pizzaiola con patate forno Frutta di stagione Spinaci lessi
111 | Frutta di stagione Frutta di stagione Insalata verde Frutta di stagione
Frutta di stagione :
Pasta al pomodoro Pastina con crema di Pasta pasticciata Riso e legumi secchi Pasta con il cavolfiore
Lonza di maiale al carote Bocconcini di pollo Prosciutto al forno gratinata
IV | forno Filetto di nasello panato | Frutta di stagione Pure di patate Uova strapazzate

Zucca all’agrodolce
Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Carote brasate
Frutta di stagione

ASP Catania - Via S. Maria La Grande, 5 (95124) Catania
Codice Fiscale e Partita IVA 04721260877
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AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

REGIONE SICILIANA
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

MENU’: COMUNE DI RIPOSTO -

CATANIA
REGIONE SICILIANA
P - CATANIA
Servizio fimertie M
95027 SAN GREGGRIDA

Nido

- Primavera/Estate

LUNEDI’

MARTEDI’

MERCOLEDYI’

GIOVEDI’

VENERDI’

Pasta al ragu vegetale
Petto di tacchino ai ferri
Fagiolino all’agro
Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Mozzarella

Insalata verde
Frutta di stagione

Pasta col pomodoro
crudo/o salsa
Filetti di platessa
panati al forno
Frutta di stagione

Pasta con verdure

Bistecca di maiale ai ferri

Patate prezzemolate
Frutta di stagione

Risotto agli asparagi
Uova strapazzate
Frutta di stagione

II

Pastina con la zucchina
Filetti di platessa panata
Pur¢ di patate

Frutta di stagione

Risotto all’ortolana
Frittata
Frutta di stagione

Pasta con crema di
carote e piselli
Bistecca di vitello alla
pizzaiola

Frutta di stagione

Pasta al pomodoro
Insalata di pollo
Frutta di stagione

Pasta e legumi freschi
Caprese
Dolce

I

Pasta e piselli freschi
Frittata al forno
Carote brasate
Frutta di stagione

Pasta e passato di
verdure

Petto di pollo alla
pizzaiola con patate
Frutta di stagione

Risotto allo zafferano
Cuori di merluzzo al
forno

Insalata verde
Frutta di stagione

Ravioli al pomodoro
Cotoletta panata
Insalata di pomodoro
Frutta di stagione

Riso al pomodoro e
mozzarella

Spinaci lessi

Frutta di stagione

Pasta alla norma
Bistecca ai ferri
Fagiolino all’agro
Frutta di stagione

Risotto agli spinaci
Filetti di nasello panato
Frutta di stagione

Pasta alla sorrentina
Bocconcini di pollo
Frutta di stagione

Riso e legumi freschi
Prosciutto cotto

Pure di patate

Frutta di stagione

Pasta al pesto
Frittata al forno
Carote brasate
Frutta di stagione

SEe  ein e e 25
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